Gotland Groove,16-18 september 2011 

Fredag

18.00 Mingel med lätt mat
19-20 ”Brandtal” inför helgen
20-21 Yoga, slow yoga o meditation
Lördag

7.30 Morgonmeditation med Jo
8.00 Yoga med Jo
9-10 Frukost

10-11.30 Föreläsning
12-13.30 LUNCH

13.30-14.30 Yoga
14.30-15 Mellanmål

15-16.30 Föreläsning, Feng S
16.30-18 Yoga flow dance, något för lördags kvällen
18-20 Middag på valfritt ställe (ingår ej)
21.00 Kvälls meditation. Liten samling, för de som vill.
Söndag

7.30 Meditation med Jo  

8.00 Yoga med Jo
9-10 Frukost

10-12 Coaching Workshop, fritt val yoga eller inredning.
12-13 Lunch
13.00 Kort samling, avslut, Jo ger några härliga ord att ha med sig hem (
Alla tider är ungefärliga, vi reserverar oss för ändringar.
Varmt Välkomna

Johanna och Lena
För information om hur du lättast tar dig till Gotland, ring gärna Maria Ekman på Wellness Island Gotland, mobil 070 670 13 67.

Res dit fredag 16:e från Nynäshamn-Visby 11.05, ni bör vara där 45 min innan avgång, reser du med bil är det 1tim. 

Hem söndag 18:e från Visby-Nynäshamn 16.00

För resande från Oskarshamn –Visby går endast 1 båt 20.10 på fredagen den 16:e, alt åk på torsdagen. 

Hem Visby- Oskarshamn söndag 18:e går 12.00 samt 16.45.
Kolla och boka själv på www.destinationgotland.se   där ligger även resan som ett paket, gå in på paketresor.  
Från Sthlm är det också lätt att ta sig med flyg från Bromma se tider på www.gotlandsflyg.se 
